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SOPHRO-RELAXATION AROMATHERAPIE

MASSAGE  ASSIS REFLEXOLOGIE

NUTRITIONYOGA

➜ Préserver la vitalité des équipes

➜ Optimiser l’épanouissement des collaborateurs

➜ Maximiser les performances de l’entreprise

Séverine d’ARGOUBET
Sophrologie - Méditation
Réflexologie - Thérapie

06 62 24 76 09
dargoubet.severine@free.fr

www.severine-dargoubet.com
www.metamorphoz.fr

Siret 803 784 529 00023

Isabelle AMAT
Naturopathie - Nutrition 

Micronutrition - Aromathérapie

06 50 57 29 86
isabelle@aromanutri.fr

www.aromanutri.fr
Siret 842 239 907 00012

Une équipe expérimentée à votre écoute pour l’élaboration de vos projets
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Un collaborateur épanoui est un collaborateur productif
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Bien-être

Méditation

Relaxation

Cohérence cardiaque

Nutrition

Aromathérapie


